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Samedi, en attendant de pouvoir faire une sortie sur le Trieux, on pouvait s'entrainer a ramer, face

au port. |
Samedi, I'Aviron du Trieux organisait une journée découverte de ses différentes activités (Ouest-

France du vendredi 9 septembre). Malgré le mauvais temps a partir de 16 h, il y a eu une forte
affluence. Une cinquantaine de personnes ont pu découvrir pour la premiére fois la pratique de

I'aviron de mer et quarante-trois personnes se sont déja inscrites pour une initiation d'une heure.

La nouvelle activité d'aviron-santé (activité en salle sur du matériel spécifique de musculation) a
aussi intéressé les visiteurs et une quinzaine de personnes souhaitent y participer. « La
premiére séance aura lieu le mardi 20 septembre entre 18 h 30 et 20 h avec Karine Joufe,
la responsable Aviron-santé du département. En fonction du nombre de personnes
inscrites, un deuxiéme créneau horaire pourra étre proposé de 17 h a 18 h 30 », expliquait

aux personnes intéressées, Anne-Cécile Méar, secrétaire du club.

Contact au 06 80 18 73 ou sur le site du club, httppublic://2016/09/14/succes-de-la-journee-

decouverte-de-laviron-du-trieux.jpgavirondutrieux.jimbo.com/
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